NEWSLETTERS DU HC74 - 24/01/2017

INFOS SPORTIVES

U15 - Vendredi 20 janvier entrainement U15 B a Morzine, bon
retour de Loic environ 15 joueurs présents , les 2004 de St Gervais
et Morzine présents , absence de Megeve et Chamonix ( minibus a
disposition par les clubs , il manquait des chauffeurs ).

1er février pas d'entrainement U20 & U17 car de 8h15 a 11h45
intervention pour tous les joueurs du Pole sur la diététique,
I’hygiéne de vie, la traumatologie spécifique, le dopage et le
contrdle anti-dopage

Les intervenants : Mr MARTINO diététicien, Dr MERCIER-GUYON
médecin et Mme PIN, infirmiére,

Planning de la semaine :

- Jeudi 26/01 L'entrainement U20 se déroulera avec les U17
a St Gervais

- Vendredi 27/01 Entrainement U15 B a Morzine maintenu
mais pas sur le planning général horaire habituel

- Vendredi 10/02 Entrainement U17 a St Gervais le matin
maintenu pas mis sur le planning général

%
Ensemble vers les sommets

EQUIPE DE
FRANCE

Bravo aux joueurs du HC
74 sélectionnés dans les
différentes équipes de
France.

EDF U17 pour le FOJE en
Turquie : Valentin Coffy

( Morzine) et Bastien
Zago

EDF U16: Enzo
Baravaglio

EDF U18 : Lucas Mugnier
( Chamonix) et Clement
Mermoux, Jérémie Penz,
Adel Koudri (St Gervais)

EDF U20 : Gabin Ville
(Chamonix)

EDF U16 fille : Flavie
Gaydon ( Morzine)

EDF U18 fille : Angelina
Massot ( Chamonix),
Louane Mermier

EDF féminine : Clara
Rozier ( Morzine)

LES EVENEMENTS A
VENIR
U1y Avs Gap Samedi 28
janvier a18h3o aSt
Gervais

U20 A AmiensDimanch e
29 janvier

Ui AMercredi 1/02 a
MegevevsBriangon




Réunion des entraineurs. Jeudi 26/01 a Chamonix de 10h30 a 15h30

FOJE: Festival Olympique de la Jeunesse Européenne qui se déroulera du 10 au 18 février 2017 a
Erzurum enTurquie. L'équip e deFrance Uiy joueralaRussie et la Lettonie au premier tour. Nous
suivrons p articulierem ent nos deux mem bres duHC74, Vaentin Coffy etBastienZago
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