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Avant-propos 
Vous tenez entre vos mains le nouvel outil pédagogique du CHC. 

Vous y trouverez des explications sur la philosophie sportive, l’organisation d’une saison et le rôle de 

chacun des intervenants autour du Club. 

Ce lexique doit nous aider à mieux se comprendre et à permettre à chaque parent, joueur, ou 

bénévole de parler le même langage.

Gardez ce document à portée de main (ou de téléphone) , lisez-le et relisez-le quand une question 

arrive, lisez-le avec votre enfant, expliquez lui l’esprit et nous aurons tous encore plus de plaisir en 

cours de saison. 

Nous avons voulu ce document le plus simple et le plus exhaustif possible ; n’hésitez pas à nous faire 

des retours pour le compléter. Ainsi celui de la saison prochaine sera encore plus complet ! 

Merci d’avance du temps consacré à sa lecture, certains que vous en ferez bon usage.



Table des matières
4. Historique

5. Introduction

6. Philosophie CHC

7. Philosophie (U6 - U11)

8. Philosophie (U13 - U20)

9. Équipes U6 - U9

10. Équipes U10 - U13

11. Équipes U15 - U20

12. Section Sport Étude (SSE)

13. Pôle U18 - Lycée

14. Section Sportive - Lycée

Rôles des Adultes

15. Parents

16. Organisation des matchs et transports

17. Dirigeants

18. Bénévole 

19. Entraîneur

20. Arbitre

21. Membres du Comité

Evénements du Club

22. L’Assemblée Générale Annuelle

23. Tournoi Des Marmouzets

24. Trophée Des Jeunes Talents

25. Tournois Féminin

26. Tournois Internationaux U11 et U13

27. Fête de Noël 

28. Tournoi Chamix Cup

29. BBQ de Fin Saison

30. Matériel

31. Equipement d’un jeune Chamois

32. Entretien de l’équipement

33. Boutique et Vêtements du club

Annexes



Historique
Lors de la saison 2019/2020, le Chamonix Hockey Club a fêté ses 110 ans. Très peu de 

club en France peuvent s’enorgueillir d’une telle longévité et d’un tel palmarès. En effet, au 

cours de son centenaire le Chamonix Hockey Club a glané 30 titres de Champion de 

France; résultat inégalé à ce jour. De nombreux joueurs du club ont constitué l’ossature de 

l’équipe de France. Le plus emblématique d’entre eux a sans doute été Albert HASSLER, 

présent aux JO de 1924 et premier français à jouer dans une équipe étrangère en tant que 

renfort.

Mais l’histoire du Chamonix Hockey Club continue avec plus de 230 jeunes, dans les 

sections mineures, qui sont prêts à prendre la relève!!



Introduction

Bienvenue au Chamonix Hockey Club!

Votre club de hockey:

● Accueille tous les enfants, garçons et et filles, de 4 à 20 ans.
● Est labellisée par la Fédération Française de Hockey sur Glace pour la qualité de son 

encadrement et de ses installations.
● Bénéficie d’un encadrement sportif assuré par des éducateurs compétents, dont des 

diplômés d’Etat et des titulaires des modules fédéraux de la FFHG.
● Se fixe comme objectif de pratiquer le hockey sur glace dans un milieu sécurisé, en 

apprenant les bases de notre sport en s’amusant et avec des règles adaptées à l’âge 
de votre enfant.



Philosophie CHC

L’enfant vient à la patinoire pour en retirer du plaisir et de la satisfaction en compagnie de ses 
amis. L’entraînement doit lui permettre de jouer, de se sentir à l’aise, d’évoluer, de progresser, 
séance après séance, match après match, saison après saison. L'enfant joue au hockey pour 
son plaisir et non pour le plaisir de ses parents. 

Le joueur qui poursuit son parcours dans le hockey mineur est appelé à vivre différentes phases 
d’apprentissage. Elles devront correspondre à son niveau d’habileté et à ses qualités. La 
philosophie vise à favoriser : 

Respect. Travail. Exigence. Bienveillance. Plaisir. Patience.

Le but n’est en aucun cas de le téléguider ou de le robotiser mais faire de lui une bonne 
personne, autonome, au sein d’un groupe. L’esprit d’équipe reste une valeur fondamentale à 
nos yeux.



Philosophie (U6 - U11)

U6 - (moins de 6 ans) Découverte de la pratique (glace, matériel, son équipe), équilibre, jeu.

U7 - (moins de 7 ans) Apprentissage du patinage, initiation collective, jeu. 

U8 - (moins de 8 ans) Poursuite apprentissage du patinage et du maniement et des passes, 
coopération collective, jeu.

U9 - (moins de 9 ans) apprentissage du patinage, du maniement et des passes plus évoluées, 
coopération collective, jeu.

U10 - (moins de 10 ans)  Renforcement des gestes acquis, apprentissage lancers, feintes et 
duels. Initiation des rôles et positionnement du collectif, jeu. Hors glace : motricité

U11 - (moins de 11 ans)  Renforcement des gestes acquis. Amélioration des lancers,  feintes 
et duels. Amélioration des rôles et positionnement du collectif, jeu. Hors glace motricité.



Philosophie (U13 - U20)

U13 - (moins de 13 ans) Début de la compétition et de la sélection des joueurs par équipe 
de niveau. Perfectionnement des acquis techniques avec notion de l'enchaînement des gestes. 
Travail du changement de rôles adaptés aux situations de jeu. Initiation hors glace.

U15 - (moins de 15 ans) Révision technique et technico-tactique et apprentissage des mises 
en échecs. Travail de coordination accentué suite à la croissance.

U17 - (moins de 17 ans) Augmentation de la charge de travail avec une notion plus 
approfondie de l’intensité et du collectif.

U20 - (moins de 20 ans) Dernière marche du Hockey mineur, approche du Hockey SR.



Équipes U6 - U9: Que font-ils dans la saison ?

U6 - (moins de 6 ans), les clubs de la Zone Sud-Est, via les ligues PACA et AURA, organisent 4 plateaux «Fair-play’zir 
» en Novembre, Décembre, Janvier et Mars. Il s’agit du rassemblement de plusieurs clubs où les enfants sont mélangés et 
jouent dans trois zones distinctes sur la glace. 3 zones:  1.apprentissage technique par des jeux, 2. jeu coopératif et 3. 
d’opposition, type match. + Tournoi Chamix

U7 - (moins de 7 ans) : les clubs, via les ligues PACA et AURA, organisent 4 tournois «Fair-play’zir »  en Novembre, 
Décembre, Janvier et Mars. Les enfants sont mélangés avec ceux d’autres clubs de la ligue et jouent en tiers de glace à 4 
contre 4. + Tournoi Chamix et 1 tournoi fin de saison

U8 - (moins de 8 ans) : 6 fois dans la saison, les enfants participent à un tournoi regroupant 5 à 6 équipes. Les matchs 
se jouent à 4 contre 4 sur 1/3 de patinoire. La surface de jeu est donc réduite, tout comme la taille des buts et les palets 
bleus sont plus légers pour s’adapter à l’enfant. + Tournoi Des Marmouzets et 1 tournoi fin de saison

U9 - (moins de 9 ans) : 6 fois dans la saison, les enfants participent  à un tournoi regroupant 5 à 6 équipes. Les 
matchs se jouent à 4 contre 4 sur 1/3 de patinoire. La surface de jeu est donc réduite, tout comme la taille des buts et les 
palets bleus sont plus légers pour s’adapter à l’enfant. + Tournoi Des Marmouzets et 1 tournoi fin de saison

 



Équipes U10 - U13: Que font-ils dans la saison ?

U10 - (moins de 10 ans) : Championnat régional sur glace complète de 8 matchs (2 périodes de 27’) et 8 tournois 1/3 

de Glace + tournoi CHC petit Dru et 1 tournoi fin saison.

U11 - (moins de 11 ans) : Championnat régional sur glace complète de 4 matchs (2 périodes de 27’) et 12 tournois 1/3 

de Glace. + tournoi CHC Petit Dru  et 1 tournoi fin saison.

U13 B - (moins de 13 ans) : Championnat régional sur glace complète de 8 matchs (2 périodes de 27’) et 6 tounois 
3vs3 ⅓ de glace + 1 tournoi CHC Grandes Jorasses et 1 tournoi fin saison. Selon le niveau, possibilité de participation 
au Trophée des Jeunes Talents et/ou un tournoi de Noël avec une équipe de Développement HC74. Sélections pour 
les équipes développement Sud-Est (FFHG)

U13 A - (moins de 13 ans) : Championnat régional sur glace complète de 20 matchs (2 périodes de 27’) et 3 tounois 
3vs3 ⅓ de glace . Phases finales Sud-Est à Pralognan sous forme de tournoi à 8 équipes.+ 1 tournoi CHC Grandes 
Jorasses et 1 tournoi fin saison. Selon le niveau, possibilité de participation au Trophée des Jeunes Talents et/ou un 
tournoi de Noël avec une équipe de Développement HC74. Sélections pour les équipes développement Sud-Est 
(FFHG)



Équipes U15 - U20 (HC74): Que font-ils dans la saison ? 

Début de jeu “physique” (mise en échec)

U14 - (moins de 15 ans) : Championnat régional de 16 matchs avec qualification pour les finales Nationales -Élite- ou 
Championnat régional de 16 matchs -Excellence- (3 périodes de 20’) + tournoi 3vs3 ou 3 tournoi interclub Sélections 
pour les équipes développement Sud-Est (FFHG). Selon le niveau, possibilité de participation au Trophée des Jeunes 
Talents. Tournoi de fin saison en Rép Tchèque.

U15  - (moins de 15 ans) : Championnat régional de 16 à 18 matchs avec qualification pour les finales Nationales -
Élite- ou Championnat régional de 16 à 18 matchs -Elite 2 et Excellence- (3 périodes de 20’) + tournoi 3vs3 ou 3 tournoi 
interclub . Possibilité de jouer en U17. Sélections pour les équipes de zone Sud Est et Plan National de Détection pour 
l'équipe de France U16. Selon le niveau, possibilité de participation au Trophée des Jeunes Talents. Tournée ou 
tournoi de fin saison en Rép Tchèque.

U17 - (moins de 17 ans) : Championnat national de 20 matchs -Élite- . Sélections pour les équipes de France U18. 
Possibilité de jouer en U20. Selon le niveau, possibilité de participation au Tournoi U20.

U20 - (moins de 20 ans) : Championnat national de 20 matchs -Élite- (3 périodes de 20’). Sélections pour les équipes 
de France U19 et U20. Possibilité de jouer en Senior. Selon le niveau, possibilité de participation au Tournoi U20.



Classe à Horaires Aménagés ( CHA)- Collèges 
Frison Roche et Jeanne D’Arc

La Classe à Horaires Aménagés vous permet de concilier études et pratique du hockey. Grâce à un 
emploi du temps aménagé avec les collèges, vous suivez une scolarité normale, tout en ayant 
environ 3 heures de hockey supplémentaires par semaine.

2 séances de glace et 1 séance de hors glace par semaine en plus du programme club

Ces heures d’entraînement s’ajoutent aux heures d’EPS (éducation physique et sportives) 
obligatoires.

Procédure d’admission :

Chaque élève/ joueur doit être identifié et s’inscrire individuellement auprès du collège de son choix.

Tous les enfants seront acceptés la première année (6eme). Le CHC se réserve le droit d'interrompre 
le cursus sport-étude à un enfant dont le niveau sera jugé trop faible ou que l’éthique de travail serait 
non-adaptée.



Pôle U18 - Lycée

Géré par une commission sportive et scolaire composée du lycée, de la FFHG et du HC74.

25 places au total pour 3 années d'âge (Terminal, Première, et Seconde.)

2 entraînements glace et 3 entraînements hors glace par semaine
Programme et suivi des joueurs par la FFHG.

La commission est très vigilante à ce que le jeune puisse suivre un double parcours. Il faut avoir 
passé au moins 1 tour de PND U15, mais cela est changeant d’une année sur l’autre.

Inscriptions fin avril/début mai de l’année du Brevet.

Validation souvent courant mois de juillet (mais peut aller plus vite)

Les décisions finales seront directement adressées par courrier aux familles par le Lycée du 
Mont Blanc (le club du licencié ne reçoit aucune information)



Section Sportive - Lycée

Gérée par une commission sportive et scolaire composée du Lycée du Mont Blanc et le HC74.

8 - 17 places au total pour 3 années d'âge  : en fonction du nombre de places validées par le 
rectorat de Grenoble.

2 entraînements glace et 2 entraînements hors glace par semaine.

Classement des joueurs par niveau sportif et puis reclassement par niveau scolaire par le Lycée 
suite aux retours des collèges. Sur la liste section, un regard plus poussé sur les résultats 
scolaires et l’attitude jouent le rôle d’arbitre.

Inscriptions fin avril/début mai de l’année du Brevet.

Validation souvent courant mois de juillet (mais peut aller plus vite)

Les décisions finales seront adressées par courrier aux familles par le Lycée du Mont Blanc (le 
club du licencié ne reçoit aucune information)



Rôles des Adultes

Parents
Lorsque les parents inscrivent leurs enfants dans un sport collectif, ils doivent être conscients, que celui-ci 
devient un membre d'un groupe qui ne peut exister que par sa présence. Le rôle des parents est au moins, 
aussi important que celui des éducateurs pour la réussite du jeune joueur.

Il est de ce fait indispensable, non seulement, de prendre connaissance des règles en vigueur dans le club, 
mais également de les expliquer à son enfant. La prévention étant toujours plus positive que la répression.

Un système de covoiturage doit s'instaurer à tour de rôle dans chaque équipe, entre parents, afin que les 
joueurs, les dirigeants et l'éducateur se rendent aux matchs dans de bonnes conditions.

Tout le monde n’atteindra pas forcément les équipes nationales jeunes, ni la Magnus ou la NHL par contre 
l’important à nos yeux au-delà de la destination, reste le chemin parcouru et l’épanouissement de chacun 
au sein du CHC en pratiquant ce merveilleux sport qu’est le Hockey sur glace.

Vous êtes le supporter N°1 de votre enfant, votre rôle est donc primordial dans l'accompagnement de son 
parcours.



Organisation match et déplacement 
● Pour chaque match à domicile, nous avons besoin de 3 personnes pour la table de marque (un 

marqueur, un chronométreur et un au micro) 

Pour les tournois à domicile, nous avons besoin de 3 personnes pour la table de marque (un 
marqueur, un chronométreur et un au micro) et de 3/4 personnes à la logistique pour l’installation 
des séparateurs de glaces

Pour vous inscrire merci de remplir le fichier suivant dans l’onglet correspondant (orga match U??)

● Pour les déplacements:
Dans le département, merci de privilégier le covoiturage. Si un minibus est disponible, une 
participation de 5€ sera demandée.

Hors département, un ou plusieurs minibus sont mis à disposition, à compléter par 1 ou  2 
voitures perso. 

Merci de remplir le fichier suivant pour tous les enfants afin que l’on puisse s’assurer que tout le 
monde ait une solution pour venir.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UBAZgieOdW-W8JKGRuXQ19Bs_7Rv1Am4BZW2P9P2URo/edit#gid=698550245
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UBAZgieOdW-W8JKGRuXQ19Bs_7Rv1Am4BZW2P9P2URo/edit#gid=698550245


DIRIGEANT

Il est essentiel de rappeler que le responsable d’équipe est un bénévole au service du club ! Et 
l’énergie des bénévoles est le carburant qui fait avancer notre club et notre sport. N’oublions 
qu’il fait souvent de son mieux !

Le  bénévole s’engage librement pour apporter ses compétences et son temps (en dehors de 
son temps professionnel et familial) à titre gratuit à l’association. Sa participation est volontaire 
(il  est  libre  d’y  mettre  un  terme sans procédure). Il est en revanche tenu de respecter les 
statuts de l’association, ainsi que les normes de sécurité.

Être responsable d’une équipe de hockey mineur c’est gérer une petite entreprise ! Le dirigeant 
doit veiller à l’exécution des tâches hors glace. L’objectif étant d’offrir aux joueurs les conditions 
optimales pour pratiquer l’activité sur glace. Le dirigeant d’équipe doit faire preuve d’écoute, de 
rigueur et de responsabilité.

Tâches : aider à animer la saison sportive de son équipe avec le staff, organiser les différentes 
activités et temps forts, accompagner et structurer le groupe en charge.



Bénévole
Le CHC, comme toute association, vit grâce aux bénévoles
Vous avez un peu de temps à donner ? Vous avez envie de vous impliquer au sein du club ?
N'hésitez pas à nous contacter, il existe plusieurs façons d'aider : 
● devenir dirigeant (ou aide dirigeant): pour aider à encadrer une équipe sur les déplacements et à 

domicile
● faire la table de marque: vous avez l'âme d'un speaker, d'un DJ ou êtes capables d'appuyer sur un 

bouton. Ce poste est fait pour vous. En plus vous assisterez au match en 1ère loge et au chaud que 
demander de plus. ➡ possibilité de se former pour cela ⚠ une licence ( d'un coût de 5€) sera 
nécessaire

● aide-entraîneur: plus on est de fous plus on rit. Vous savez patiner, vous aimer les enfants --->>> 
venez nous rejoindre ➡ plusieurs niveaux de formations sont possibles

● organisation d'événement: Divers champs d'action possible: vide grenier, buvette, vente de gâteau, 
soirée à thème…

Pour finir de vous convaincre voici le top 5 des raisons de nous rejoindre:

1° le bien être de tous nos licenciés est au coeur de toutes nos actions
2° le CHC est une belle et grande famille au sein de laquelle tout le monde a une place.
3° on a la même passion, ce sport magnifique qui forge l'esprit d'équipe, le respect de soi et des autres, le 
dépassement de soi...
4° plus de 230 licenciés mineurs, le sourire aux lèvres, passent les portes de la patinoire plusieurs fois par 
semaine
5° parce que sans vous rien de tout cela ne serait possible

Toutes les idées et les aides sont bonnes à prendre alors n'hésitez pas à nous contacter 



Entraîneur

Ils définissent, mettent en œuvre et accompagnent les éducateurs dans l’application de la 
politique sportive générale. Ils préparent et organisent les entraînements.

Ils sont en charge des joueurs et sont vigilants au respect du règlement intérieur du CSC et de 
la Charte du CHC.

Ils se doivent d'établir le dialogue avec les joueurs et les parents, sans jamais laisser confondre 
les rôles et les responsabilités.

Ils ont l'entière responsabilité des entraînements, de la constitution des équipes ainsi que des 
surclassements (ou sous classement pour certaines catégories).

A partir de U20, pour ceux qui veulent s’investir comme entraîneur il y a la possibilité de 
commencer le cursus d'entraineur fédéral.



Arbitre

PAS D'ARBITRES, PAS DE MATCH Rejoignez l’Équipe
 NO REFS, NO GAME - Join the Team!

Le CHC à toujours besoin d’arbitres!

Nous avons le projet de mettre en place une véritable équipe d’arbitres. Avec des temps spécifiques de 
formation, d’entraînement, et d’échange.

A partir de la catégorie U13 il est possible de se former dans ton club.

Le cursus d’arbitre: niveau club > niveau régional > niveau national.

C’est la meilleure place pour suivre un match!!

De U13 à U20 (et même après) il est possible de commencer ta formation. 

Contactez le référent arbitrage du CHC.

Rejoignez Nous



Membre du Comité

Il est essentiel de rappeler qu'être membre du comité est un rôle bénévole au service du club et 
comme les dirigeants l’énergie des bénévoles est le carburant qui fait avancer notre club et 
notre sport. Il fait aussi, tous les jours (même hors saison sportive) de son mieux !

Le Comité est composé de membres, élus chacun pour 4 ans par les adhérents lors d’une 
Assemblée Générale élective. Le Comité Directeur « le bureau » met en œuvre le projet sportif 
et associatif du club, présenté et validé par tous lors de l’AG annuelle, et veille à sa santé 
financière.

Au-delà des rôles « règlementaires » de Président, Vice-Président, Trésorier et Secrétaire, les  
membres actuels du bureau se répartissent les missions selon plusieurs évidences : la valeur 
ajoutée que chacun peut apporter au club, l’échange et le partage avec les adhérents, etc.

Pour être membre du comité, il faut être à jour de sa cotisation, être licencié au CHC et 
présenter sa candidature.



Evénements du Club

L’Assemblée Générale Annuelle (Octobre-Novembre)

L’AG est un moment fort (et obligatoire) de la vie de votre association sportive. 

Chaque année le Comité du CHC fait un bilan moral, sportif et financier de la saison écoulée, et 
projette la saison à venir.

Votre présence est nécessaire pour qu’un esprit d’amélioration continu perdure, et pour élire le 
nouveau comité tous les 4 ans !

Il permet à tous, dans le respect des règles d’une AG, de s’exprimer et de renforcer sa 
connaissance de la vie du Club.  



Tournoi à domicile

2 jours de tournoi U9 

2 équipes CHC U9 

24 équipes au total, issues de pays différents

Le plus gros événement de l’année pour le club et un des plus gros et beau tournoi pour 
les moins de 10 ans de France ...Tout le club est fier de cet évènement, les joueurs en 
parlent encore avec émotion 10 ans après..

Implication de tous les parents pour aider à gérer le tournoi afin que ce soit un moment 
de bonheur pour les enfants et les adultes.



Trophée Des Jeunes Talents (TJT) - Novembre

Ce tournoi, lancé par le HC 74 en octobre 2003, a été créé pour regrouper les meilleurs joueurs 
U11, U13 et U15 de France dans des équipes de sélections régionales.

L’objectif de ce tournoi est réellement de faire progresser tous les jeunes espoirs français en 
leur permettant de se confronter au meilleur niveau européen de leur catégorie.

Les catégories concernées sont U12, U13 et U15. 3 équipes HC74 participeront, les sélections 
sont faites par les entraîneurs des 3 clubs du HC74.



Tournoi 100% féminin

Catégorie: U9, U11, U13, U15

Format 3v3, 7 équipes de 9 joueuses de champs, 1 équipe de 9 
gardiennes

3 lignes de niveau

Implication de tous les parents pour aider à gérer le tournoi afin que ce soit un moment 
de bonheur pour les enfants et les adultes.



Tournois Internationaux U11 et U13 - Décembre

2 tournois internationaux à domicile (les petits drus et les grandes 
jorasses)

8 équipes par tournois, 2 équipes CHC (U10 & U11 ou U12 & U13)

Implication de tous les parents pour aider à gérer le tournoi afin que ce soit un moment 
de bonheur pour les enfants et les adultes.



Fête de Noël - Décembre
Chaque année, le Club organise une Fête de Noël pour tous les joueurs, joueuses, 
parents, arbitres, coaches, dirigeants et accompagnants. Plus de 200 licenciés 
s’affronteront lors d'un tournoi inter-club, suivi d'une course de vitesse.



Tournoi U7 alliant olympiades, contest glace, tournoi floorball et matchs en 
⅓ de glace 3V3

18 équipes de 10 joueurs minimum

2 équipes CHC, 1 équipe féminine HC74

Implication de tous les parents pour aider à gérer le tournoi afin que ce soit un moment 
de bonheur pour les enfants et les adultes.



BBQ de Fin Saison - mi Juin

Organisé par le club chaque année, c’est l'occasion de passer un bon moment ensemble dans 
l'amitié, la convivialité, un moment qui se veut aussi d'échanges sur les activités et les sorties 
qui se sont déroulées durant la saison et dans l’avenir.

Afin de nous retrouver tous avant la coupure estivale, le CHC convie tous les joueuses, joueurs, 
parents de licenciés, arbitres, coaches, dirigeants et accompagnants à son BBQ de fin de 
saison à la patinoire extérieure, date à confirmer pendant la saison.

Ce sera aussi le moment d'essayer et commander les vêtements CHC pour la saison suivante.



Matériel 
● Pour tous les enfants U9 et plus jeune le Club prête le matériel (jambières, coudières, 

plastron, culottes, patins, maillot et casque). 

● A partir de U10 le matériel n’est plus prêté par le club.

● Du matériel est disponible dans la boutique du club; vous pouvez le visualiser et 
commander en utilisant le lien boutique sur le Tableau de bord de votre compte CHC

● Un groupe whatsapp de matériel d’occasion est disponible: : Matériel hockey occasion

● Tous les parents doivent acheter chaussettes (bas), gants, protège-cou, gourde et coquille 
pour leurs enfants au début (dispo à la boutique pour un petit prix- pack de bienvenue). 
L’achat de la crosse sera demandé par les entraîneurs au cours de l’année pour les 
débutants. 

https://chat.whatsapp.com/JYdigJlncshEZyCUASS4hF?mode=gi_t


L’équipement d’un jeune Chamois

Casque blanc
Maillots et bas de match fournis par le club

Gant noir ou bleu foncé
Culotte noir ou bleu foncé

OBLIGATOIRE sans préférence de couleur
Grille

Protège cou
Coudières
Epaulières
Jambières
Coquille
Patins
Crosse
Gourde



Entretien de l’équipement
● Eau froide
● Lessive sans adoucissant
● Produit désinfectant (Sanytol)

Pour les plus jeunes tout l’équipement peut 
être mis dans la machine à laver, lavage à 
froid et essorage rapide.
Faire secher l’équipement rapidement pour 
éviter la propagation des bactéries

Pour les plus grands, laver séparément 
l'équipement en fonction de la capacité de 
votre machine ou bien lavez le tout dans 
une baignoire

POUR EVITER LES PROBLÈMES DE PEAU

❖ laver régulièrement le tour de cou, coquille, bas, 
maillot, coudières, jambières (1 fois / Mois)

❖ Utiliser des sous vêtements propres à chaque 
entraînement 

Pour les patins, seul les semelles peuvent 
être lavées. Pensez à essuyer les lames 
de patins après chaque session de glace.

Pour les casques, ceux équipés de grille 
peuvent être lavée (gardez la grille 
attachée)

Un bon entretien permet d’avoir un équipement 
sain. 

Périodicité de lavage: Noêl / Pâques / Fin de 
saison



Commandez les vêtements du Club, des maillots 
et sacs personnalisables ainsi que d’autres produits 
sur le site de Chamonix Hockey Club dans l’onglet 

“Boutique”

                     

Boutique et vêtements du Club



Annexes

● Guide taille Matériel de hockey

● Tuto Kalisport

● Vidéo habillage équipement

● 12 Commandements

https://drive.google.com/file/d/1fI7nWlu1IuiZMpLelwwkNPqHtpq_C0lw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1vuWtnsz9nm8xNnBqerNw87Z8ocRgHvOX
https://drive.google.com/file/d/1WTDCPbzaYWGdpz4MD9oKW4Uoxb_reeft/view?usp=sharing
https://drive.google.com/open?id=1dk39dk7ZCEHRiZV4UqaFgqrbu1_0jRSx

