PLANNING CHAMONIX HOCKEY CLUB

2017 / 2018

CHC

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19
Vendredi 20

Dimanche 22

ENTRAINEMENT A CHAMONIX

Michéle Webb
+?

Rocky / Nat

Héléne / Rocky / Natacha/
Géraldine/ Alex

Glace
14:30 - 15:30

Glace
17:00 - 18:00

Roberto ==> U9
Julien ==> U8

Héléne / Alex

Héléne / Rocky / Natacha/

Géraldine/ Alex

Glace
15:30 - 16:30
Hors glace
16:45 - 17:15

Glace
18:00 - 19:00

Amélie

Alex > A

Patxi / Nat / Rocky >B

Alex / Rocky /Nat / Patxi

Glace
19:00 - 20:00

Hors glace
16:30
Glace

18:00 - 19:00

10:00
uio&au 11
T.ZCHC

Semaine 42 du 16 au 22 Oct. 2017

Virginie / Franck / Léonie /

/ MC / Audrey

Yann / Bruno > A

Alex / Rocky / Bruno > B

Yann / Bruno / Alex

Glace
19:30 - 20:45

Glace
17:00 - 18:00

17:00
MORIZINE /U 13 A

A CHAMONIX A ST GERVAIS A MEGEVE

SSE(U13/U15)

Fred Moisy Franck Cottet

Bruno/ Alex / Patxi / Adrien

Bruno / Alex / Patxi / Adrien

/ Antho

U15=>12:15- 13:45
U 13 =>15:30 - 16:45

U 15=>15:30 - 16:45
U 13 =>12:30 - 13:45

U 15=>8:00 - 9:15
U 13 =>15:30 - 16:45
+ Hors glace 17:00

ENTRAINEMENT SSE ET SPECIFIQUES

Franck Cottet
Christophe Mollard
Yohan Le scodant

Bruno > A
Loic > B

Bruno / Loic
Yann / Boiss / Fred

20:15 - 21:15

HC 74 (A/B)

Physique 16:45 - 17:45
Glace 18:15 - 19:30

MAGNUS
CHC / GRENOBLE

PRALO PND 1
2003

A MORIZINE

U17 Elite

Thierry Massot

Poug/ Pat

Poug/ Pat

AMIENS /U 17 A

MATCH EXTERIEUR

20 Elite
Tito / Jean / Christian

Masson

Julien / Bruno / Poug

Julien / Bruno / Poug

19:45 - 21:00 Glace

8:45 - 9:45 Glace

12:45 - 14:00

19:30

74 / ROUEN

CHC

Lundi 16

Mardi 17

Mercredi 18

Jeudi 19
Vendredi 20

Samedi 21

(WARM UP 18:50) HC | Dimanche 22

ACTION ZONE SUD EST



