PLANNING CHAMONIX HOCKEY CLUB

2017 / 2018

Semaine 39 du 25 au 1er Oct. 2017

Virginie : Franck / Léonie /

. & ==> L
Dirigeants MIChele,IWEbb Rf‘:lee ':°==> ul:: Amélie ? Ross ?
+ ? Nils ? MC ? ?Audrey ?
1n s > >
Coachs Rocky / Nat Héléne / Maiité Alex > A Yann > A

Patxi / Rocky >B Alex /Bruno > B

Héléne / Rocky /Maité /
Natacha/ Géraldine/ Alex

Héléne / Rocky /Maité /
Natacha/ Géraldine/ Alex

Bruno / Alex / Rocky /Nat/
Maité

Yann / Bruno / Martial /
Balmito? / Ross ?

Lundi 25

(1/2 glace avec CPAC)
Glace 17:00 - 18:45

U 7 ayant au moins 1 an de pratique & U9
Glace 15:30 - 16:30
Hors alace 14:45 - 17:15

Mercredi 27 Glace
Ecole de Glace 19:30 - 20:45
Glace 14:30 - 15:30
. Hors glace 16:30
Jeudi 28 ) : Glace
Glace 18:00 - 19:00 17:00 - 18:00
. Glace Glace
Vendredi 29 17:00 - 18:00 18:00 - 19:15
Samedi 30
Glace
11:45 - 12:45
14:00
STGERVAIS / CHC A

Fred Moisy

Bruno/ Alex / Patxi / Adrien Brice

Bruno / Alex Patxi/ Adrien

/ Antho ERE

U15=>12:15-13:45
U 13 =>15:30 - 16:45

U 15=>15:30 - 16:45
U 13 =>12:30 - 13:45

U 15=>8:00 - 9:15
U 13=>15:30 - 16:45
+ Hors glace 17:00

GB + BKP
13:00 - 14:00

ENTRAINEMENT SSE ET SPECIFIQUES

Franck Cottet
Olivier Schuller
Christophe Mollard

Bruno > A
Loic > B

Bruno / Loic
Yann / Alex / Fred

12:00
HC 74 / SUD EST 03
HC 74 (A/B)
Glace 16:45 - 18:00

72 A /.B)

Glace
19:30 -20:45

12:00
U15B / GAP

A MORZINE

Christian Masson > A
Thierry massot > B

Poug/ Pat

Poug/ Pat

Physique Pole
12:00 - 13:30
GLACEU 17 B
19:45 - 20:45

SSE
8:00 - 9:15 Glace

Physique Pole
12:45 - 13:45
U 17 ELITE 19:45 - 20:45

U17 B 18:30 - 19:30

SSE
8:00 - 9:15 Glace
U17 ELITE
20:15 - 21:15

Physique Pole
12:45 - 13:45
U 17 ELITE
18:20 . 1A-4R

12:30
ANNECY /U 17 B

MATCH EXTERIEUR

Tito / Jean Dirigeants

Julien / Bruno Poug Coachs
Julien / Bruno Poug Entraineurs

Lundi 25

S Mardi 26

8:00 - 9:15 Glace

20:00

(WARM UP 19:15) HC | Mercredi 27
74 /GRENOBLE

SSE

8:45 - 9:45 Glace Jeudi28

12:45 - 14:00 Vendredi 29

Samedi 30

14:45
(WARM UP 14:00) HC
74 / VILLARD

ACTION ZONE SUD EST



